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Installer une activité dans le Vercors : ils sont

passés du réve a la réalité

E.B.
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Lors d’une séance de travail de ShakerLab, dans un tiers lieu du Vercors. Photo Afrat

Le massif du Vercors est un territoire attractif. Nombreux sont ceux qui envisagent de s’y installer a
I'année et d’exercer une activité. Deux organismes locaux, I'association de formation des ruraux
aux activités de tourisme (Afrat) et Sentiers communs (réunion des tiers lieux du Vercors), se sont
associés pour proposer une offre de formation : le

parcours ShakerLab.

En ao(t 2025, nous annoncions la réunion d’un groupe de 12 porteurs de projet d’installation d’activité
dans le Vercors, qui allaient suivre le parcours ShakerLab, réparti sur 7 mois, afin de préciser, ajuster et
concrétiser la mise en ceuvre de leurs projets. Finalement, ils ont été 14 candidats. Tous partageants le
méme réve : installer leur future activité sur ce territoire choisi pour la qualité du cadre de vie.

Les participants ont partagé 11 séquences de deux jours, organisées dans les tiers lieux du Vercors, afin
de mieux connaitre le territoire. lls sont cing hommes et neuf femmes, entre 33 et 55 ans, la plupart ayant
déja fait le choix de vivre sur le territoire et souhaitant y exercer une activité indépendante.

Pour les organisateurs ('Afrat et Sentiers communs) cette premiére expérience, destinée a soutenir
linstallation d’activités, a aider les personnes a passer « du réve a la réalité » de fagon trés concréte en
maillant les projets, est une réussite. Une évaluation, axée sur la qualité, devra faciliter une nouvelle
session, pour laquelle il faudra choisir le territoire d’action. Car la connaissance fine du futur territoire
d’'implantation, ainsi que la notion de collectif, font partie intégrante de la pédagogie de la période de
formation.

Rencontrés en février, lors de leur neuvieme module, les stagiaires ont confirmé avoir une

vision plus pertinente du territoire, permettant a leur projet un meilleur ancrage. lls ont vécu un

« véritable brassage d’idées », comme le suggére le titre de la formation, favorisant des apports
réciproques entre les porteurs et les projets.

Les activités envisagées sont variées et particulierement liées a la connaissance du “local” : aide a la
personne, accompagnement au bien vieillir, ouverture de lieux de restauration et de convivialité favorisant
les rencontres, éducation a la forét, accompagnement des jeunes, orientation, aide aux entreprises,
accorderies (systémes d’échanges locaux) et séjours nature.

Vanessa Monier et Mélanie Durdux (Afrat), et Nais Lefebvre (Sentiers communs), expliquent que I'action
de formation entre dans le cadre d'un appel a projets de la Région, avec le soutien de I'Union
européenne, et a pour but la réunion des tiers lieux et des organismes de formation du territoire, tout en
agissant pour son avenir social et économique.

E.B.

Afrat : www.afrat.com ; Sentiers communs : www.sentierscommuns.org
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AUTRANS-MEAUDRE EN VERCORS

Les stagiaires unanimes sur I'apport du

parcours

Les stagiaires du ShakerLab, premier du nom, organisé entre octobre 2025 et avril 2026. Photo Afrat

Elodie Cadol a un projet associatif d’'accompagnement des personnes et du vieillissement. Elle atteste
avoir obtenu, grace a cette formation, une vision plus pertinente du territoire, permettant d’envisager une
autre dimension a son projet.

Thierry Sublet avait de nombreux projets. La formation lui a permis de « faire le tri »,
sélectionner ce qui est réalisable. Il conseillera les dirigeants d’entreprises (finance, pilotage) et ira jusqu’a
« mettre la main a la pate » au sein de I'activité de ses clients.

Sarah Lang a un projet de « salon de thé low tech » avec des matériels et produits bio-sourcés et
réparables. Le stage lui a permis de redimensionner son projet, trop gros a l'origine (dans I'habitat et
I’lhébergement touristique).

Enfin, Elsa Machefer-Larrivé a deux projets : la création vestimentaire issue de stocks “dormants” et
l'intégration des enjeux de la transition sur le territoire. Elle veut réveiller les

« projets dormants » grace a son passé d’'urbaniste. Elle a apprécié de mieux connaitre les réseaux apres
la formation.

E.B.
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