
Prise en compte des spécificités

territoriales

Prendre en compte les transitions

à venir (écologiques, sociales,

économiques) et les forces de

changements

Accompagnement

individualisé pendant le

parcours

Sessions itinérantes 

dans les tiers-lieux

Idéation : émergence d’idée

par le collectif

Formation 

100% prise en charge

Construire votre

projet pour un

futur souhaitable 

Parcours shakerlab:
Imaginez et donnez vie aux projets du

Vercors de demain 

Les objectifs de la formation

La transition des territoires de moyenne montagne face aux changements climatiques est essentielle pour préserver ces

espaces, leur biodiversité, et les populations qui y vivent. Pratiques agricoles, tourisme durable, transition énergétique,

construction ou alimentation durable... nous devons dès aujourd’hui intégrer les facteurs de changement à venir afin de créer et

transformer nos activités pour un futur souhaitable.

Shaker Lab, c’est une formation  INEDITE à la création d’activité, conçue pour faire
émerger des IDEES de projets DURABLES et ADAPTES aux enjeux du Vercors de demain

Entreprendre en étant guidé.e par ses valeurs et donner de l’impact à son projet
Prendre confiance en soi et ses compétences
Approfondir ses connaissances du territoire Vercors
Challenger ses idées
Créer son réseau local, notamment via les tiers-lieux
Bénéficier d’un accompagnement individuel



REFERENT DE FORMATION
Vanessa  MONIER - 04 76 95 35 08

vanessa.monier@afrat.com

AFRAT
314 chemin du Manoir

38880 Autrans-Méaudre en vercors
www.afrat.com
afrat@afrat.com

Parcours  Shakerlab

D’où je pars ?
Mise en place 
du collectif

2 3 4

Utiliser la prospective pour faire
emerger des besoins et comprendre
son territoire

5 6

Entreprendre autrement et ancrer
son projet sur le territoire 

9 10 11

Evaluer la faisabilité de son projet et
préparer le déploiement

8

PROFILS
Vous habitez ou vous allez habiter
sur le Vercors isèrois ou drômois
Vous avez une idée de création
d’activité (même très vague)
Vous avez envie d’agir pour le
développement durable du
territoire
Vous êtes disponible sur
l’intégralité du parcours

Possibilité de loger dans les locaux de
l’Afrat entre les 2 journées de formation.

14h 42h 56h42h

Session octobre 2025 à Mai 2026 (154h)
Blocs de 2 jours les jeudis/vendredis toutes les 2 à 3 semaines, hors vacances scolaires. En présentiel dans le vercors

CONTACT

1

INSCRIPTION

1/ Pré-inscription sur
www.afrat.com
2/ Participation à une session
d’ information 
3/ Entretien individuel

1/ Participation à une session d’
information 
2/ Entretien individuel
3/ Questionnaire en ligne

Un cheminement progressif 
Un temps prospectif pour envisager le Vercors de demain, identifier les
leviers d’action et ainsi influencer les choix entrepreneuriaux
Un temps créatif pour faire émerger des idées et ainsi agir maintenant
pour changer demain  
Un temps constructif pour rendre ces idées réalistes et durables 

Un accompagnement dans son parcours
personnel

Du travail individuel et des démarches
spécifiques 
Un suivi par un référent pour ne pas s’égarer

Dates  et lieux

EVALUATION
Présentation de son projet devant
un jury
Carnet de route du parcours

7

Des ressources,
des

compétences

S6-  2 jours - Ideation collective &
retour des entretiens

Rencontres inspirantes

S2- 2 jours - Mon territoire et son
ecosystème

S1- 2 jours - Mes motivations & mes
ressources

Veille

Rendez vous
ciblé

Prototypage

S3- 2 jours- Prospective et Futurs
possibles

S4- 2 jours- Scenario prospectif

S5- 1 jour - Raison d’être du projet, sa mission
      1 jour cartographie de parties prenantes

S8- 2 jours- Formalisation d’une offre

98- 2 jours- Faisabilité de l’offre

S10- 2 jours- Modèle économique

S11- 2 jours- Communication et
Pitch devant un jury

Conférence

Immersion

Petite idée ou
grande

motivation

business model

Marketing

S7- 2 jours - développement & consolidation d’idée

https://afrat.sc-form.net/SOFIAEDC/(S(agcprffuivcpxhdcitrowp2h))/Candidature/FormCandidature.aspx?id=2

