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Առաջին պետությունը, որն ընդունել է քրիստոնեությունը 301
թվականին, աշխարհի քարտեզի վրա փոքր Հայաստանը՝
մշակութային և պատմական բացառիկ հարստությամբ երկիր է։

Տարբեր քաղաքակրթությունների խաչմերուկում գտնվող
այս երկիրը կարողացել է պահպանել իր հզոր
ինքնությունը, որն այսօր կարելի է գտնել երկրի
տասնմեկ մարզերում։

Այստեղ մենք դադար կառնենք Գեղարքունիքում և
Լոռիում, երկու հարևան մարզեր, որոնց շքեղ, բայց

իրարից տարբեր բնապատկերները Ձեզ
անտարբեր չեն թողնի։

Բացահայտե՛ք
Հայաստանի գաղտնիքները

Մաղթում ենք ձեզ անմոռանալի հանդիպումներ և բացահայտումներ

Lac Sevan

Վրաստան

Ադրբեջան

Իրան

Թուրքիա
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Բնակչության սպասարկմանն ու զարգացմանն
ուղղված գործունեություն

2009 թ. IRAPA հարթակը (ռոնալպյան տեղական
իշխանությունների համագործակցություն Հայաստանի համար)
կազմավորվել է «զբոսաշրջությանն» ի նպաստ
գործողություններ իրականացնող համայնքներին
համախմբելու նպատակով՝ ընտրելով AFRAT-ը (Տուրիզմում
գործունեություն ծավալող գյուղացիների վերապատրաստման
ասոցիացիա) որպես տեխնիկական օպերատոր։

2020 թ. փոխգործակցություն է սկսվել Hautes
Terres de Provence® - ի հետ, որը 2012 թ-ից
սկսած Հարավ Ռեգիոն ՊԱԿԱ-ի և Լոռու
մարզի համագործակցության շրջանակ-
ներում աշխատում է Հայաստանում,
զբոսաշրջության ոլորտում։

Այս աշխատությունը գլոբալ նախագծի մի մասն է, որն ընկած է ֆրանսիական և հայկական համայնքների
համագործակցության պատմության հիմքում։

Այդ նպատակին հասնելու համար գործողությունները կառուցվում են 3 ենթանպատակների շուրջ.

• Հզորացնել քաղաքացիական հասա-
րակության դերակատարների և տեղա-
կան իշխանությունների հմտություն-
ները՝ էկոտուրիզմի և քայլարշավային
տուրիզմի առաջընթացի և կառուցված-
քայնության հարցում, որը տնտեսական

աճի և կայուն զարգացման շարժիչ ուժն է։

• Նախաձեռնել տարբեր
դերակատարների և միջազ-
գային կառավարման կազմա-
կերպումը՝ էկոտուրիզմի և
քայլարշավների նախագծի
շուրջ։

• Նպաստել գյուղական բը-
նակչության ապամեկուսաց-
մանը և խթանել «կայուն և
գրավիչ Հայաստանի» զարգա-
ցումը (տեղական և միջազգային
մակարդակով)։

Այս ծրագիրը միտված է ձևավորելու Հայաստանում, մասնավորապես Գեղարքունիքի և Լոռու մարզերում
էկոտուրիզմի և քայլարշավների կառուցվածքը։ Այն նպատակ ունի ստեղծել բարենպաստ պայմաններ
(ինստիտուցիոնալ, տեխնիկական, գործընկերային) համատեղ նախագծի պատշաճ զարգացման համար՝ ներառելով
ֆրանսիական և հայկական տեղական իշխանությունների 12 սուբյեկտներ, ինչպես նաև քաղաքացիական
հասարակության դերակատարներ։ Այն պետք է շահավետ լինի տեղական իշխանությունների, քաղաքացիական

հասարակության կազմակերպությունների և տեղի բնակչության համար։

Ճանապարհորդի ուղեցույց

Եթե ուզում եմ
նվիրատվություն անել, ես
ընտրում եմ ավելի շուտ

տեղական բարեգործական
լուրջ ընկերություն, քան

նվիրաբերում եմ
անհատների։

Ես նվազեցնում եմ իմ
պլաստիկ թափոնները՝

բերելով բազմակի
օգտագործման տարաներ և
հրաժարվելով մեկանգամյա

պլաստիկ
փաթեթավորումից։

Ես գնում եմ տեղական
արտադրանք, այլ ոչ թե մեծ

քաղաքների սուպերմարկետների
կամ ներկրված ապրանքներ։

Օգտվում եմ առիթից՝
զրուցելու տեղացիների հետ,
բացահայտելու պատմությունը,

մշակույթը և տեղական սովորույթները։
Ես չեմ վարանում ժամանակ հատկացնել
այցելելու և արթնացնելու իմ բոլոր

զգայարանները։

Ես մնում
եմ

հյուրընկալող
ընտանիքներում, ոչ

թե մեծ անշունչ
կառույցներում։

Ես վարձում եմ
տեղացի զբոսավարներ,

ուղեկցորդներ և վարորդներ, այլ ոչ
թե Երևանում կամ արտերկրում
գործող տուրօպերատորներ։

Եթե ուզում եմ հուշանվերներով
վերադառնալ, գնում եմ տեղական
ձեռագործ աշխատանքներ։

Ճամփորդելով Հայաստանում՝ ես կարող եմ
մասնակցել գյուղական տուրիզմի զարգացմանը՝
որդեգրելով պատասխանատու և հարգալից
վերաբերմունք։

Այս տեղեկատվական և քայլարշավային ուղեցույցը համատեղ ծրագրի շրջանակներում մշակված
գործողություններից մեկն է։ Նրա նպատակն է ձեզ տանել բացահայտելու երկու հիասքանչ մարզերը,
Գեղարքունիքն ու Լոռին, և դրանով իսկ մասնակցելու նրանց սոցիալական, տնտեսական և զբոսաշրջային
զարգացմանը։



Ե՞րբ քայլել
Լավագույն ժամանակա-
շրջանը. գարուն և աշուն։
Ամռանը կարելի է, սա-
կայն կարող է շոգ լինել
ինչպես արևմտյան Եվրո-
պայում։

Առաջին
օգնություն

Որոնողափրկարարական
հնարավորութ յունները
սահմանափակ են։ Հավա-
քելով 911, տեղական
ո ստ ի կա ն ո ւ թ յ ո ւ ն ի ց ,
կամավորներից կամ/և
տեղացիներից կազմված
խումբ կարող է ուղարկվել
Ձեզ օգնելու համար։

Ադրբեջանի
հետ

սահմանամերձ
գոտիներ

Հրամայական է խուսափել
Ադրբեջանի հետ սահմանամերձ
գոտիներից։ Մի՛ հապաղեք, նախ-
քան Ձեր այցը, օգտվե՛ք դեսպա-
նատան կայքից տեղեկանալու
աշխարհաքաղաքական իրավի-
ճակի մասին։

• Նշագծված արահետների մեկ-

նարկի վայրում. մեծ վահանակներ
քարտեզով և տեխնիկական տեղե-
կություններով։

• Խաչմերուկներում. ուղղորդող
նշաններով ցուցա-
նակներ

• Նշագծում. կարմիր հորի-
զոնական գիծ սպիտակ

ուղղանկյուն
ֆոնի վրա լրացուցիչ ձախ կամ
աջ սլաքներով, որոնք ցույց են
տալիս ճիշտ ուղղությունը։

Չնշագծված արահետների հա-
մար, որոնք մենք առաջարկում
ենք այս ուղեցույցում, սովո-

րաբար ճանապարհը բավականին ակնհայտ է։

Սիրված արահետների համար հետևողականորեն
խորհուրդ ենք տալիս Ձեզ փնտրել տեղացի
ուղեկցորդ, ով մեծ ոգևորությամբ կխոսի իր
տարածաշրջանի և իր աշխատանքի մասին։

Նշագծում և ցուցանակ

Նախիրները հսկվում են
պ ա հ ա կ ա շ ն ե ր ո վ ։
Ցուցաբերե՛ք համապա-
տասխան վարքագիծ. մի՛
բղավեք, կտրուկ շար-
ժումներ մի՛ արեք, մի՛
վազեք, հան-
գ ս տ ո ւ թ յ ո ւ ն
պահպանե ՛ ք ։
Հովիվը, ով գրե-
թե միշտ ներկա
է, հետ կկանչի
շներին։

Պահակաշներ Նախազգուշական միջոցներ
Հնարավորության դեպքում ցույց տվե՛ք Ձեզ հյուրընկալողին, օրինակ ձեր
քայլարշավի երթուղին և տեղեկացե՛ք տևողության մասին։

Տեղեկացե՛ք եղանակի մասին։ Խուսափե՛ք պատահական բույսեր կամ վայրի
մրգեր հավաքելուց, որոնք դուք չեք ճանաչում։ Որոշ բույսեր կարող են
թունավոր լինել։ Արջ, գայլ, լուսան և 4 տեսակ թունավոր օձեր կան
Հայաստանում. զգույշ եղե՛ք։

Ներկայումս 1:25000 մասշտաբով քիչ քարտեզներ են առկա երկու
մարզերի համար։ Open streetmap կարելի է օգտագործել դրսում
կիրառելի հավելվածների միջոցով։ Դուք կարող եք օգտվել Hikearmenia-
յի ինտերնետային կայքից, որը ներկայացնում է բազմաթիվ երթուղիներ։

Կողմնորոշվել. ի՞նչ միջոցներով

□ Առաջին շտապ օգնության
պայուսակ

□ Անձը հաստատող
փաստաթուղթ

□ Ծածկոց
□ Սուլիչ
□ Շարֆ
□ Լուսանկարչական ապարատ

□ Կողմնացույց
□ Հեռադիտակ
□ Բազմաֆունկցիոնալ դանակ
□ Լապտեր
□ Եթե հնարավոր է, քարտեզ,

պլան
□ Ջուր, մթերք

□ Կախված եղանակից. գլխարկ,
արևապաշտպան քսուք,
հողմապաշտպան, տաբատ,
երկարաթև շապիկ,
սպորտային բաճկոն, տաք
բաճկոն, սպորտային
կոշիկներ, և հատկապես
քայլարշավի կոշիկներ

Ի՞նչ ունենալ ուսապարկում
Արշավել Հայաստանում. օգտակար խորհուրդներ
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Եթե ցանկանում եք վարձակալել արշավային և/կամ ճամբարային սարքավորումներ, Դուք կարող եք
կապ հաստատել Հայաստանի լեռնագնացության և արշավների ֆեդերացիայի հետ.
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2393

2661

2829

Մեծ Լճասար
Great Lchasar

Սևան
Sevan

Երիցասար
Yeritsasar

Գավառ
Gavar

Մարտունի
Martouni Վարդենիկ

VardenikԱրմաղան
Armaghan

1961

Her Volcano

Սևան ազգային պարկ
Sevan National Park

Lac Sevan

2461
Արտանիշ
Artanish

2

3

1

Գեղարքունիքի մարզը, իր Գավառ մարզկենտրոնով
զբաղեցնում է Հայաստանի կենտրոնական մասի արևելքը։

Արևելքի մարգարիտ համարվող Սևանա լիճը գտնվում է մարզի
կենտրոնական մասում, ծովի մակարդակից 1900 մ բարձրութ-
յան վրա, զբաղեցնելով 1260 կմ� տարածք (Գեղարքունիքի
մարզի մոտ 23,5%-ը)։

Քաղցրահամ ջրի ամենամեծ պաշարը Հայաստանում և
Հարավային Կովկասում, այն շրջապատված է բարձր
լեռնաշղթաներով, որոնց ամենաբարձր գագաթը
հասնում է ավելի քան 3000 մետրի, և տափաստա-
նային ընդարձակ տարածություններով։

Ցուրտ և ձնառատ ձմեռ-
ներով, շոգ ամառներով և
երբեմն խոնավ միջեղանա-

կային պայմաններով այս
մարզը, որը կազմում է 5348
կմ� և ունի 233,000 բնակիչ,
առաջարկում է բաց լանդ-
շաֆտներով բացառիկ երթու-
ղիներ, որոնք անպայման
կգայթակղեն արշավական-
ներին։

4 երթուղիները
Քաղաքից գյուղ. Սևան-Ծաղկունք երթուղի

Օղակային երթուղի. Արտանիշի թերակղզի

Հանգած հրաբուխ. Արմաղան լեռ

Սիրված. Արտանիշ լեռ

1

2

3

Անմոռանալի • Գրավիչ • Նշանավոր

Գեղարքունիք

8 9

Սևանի զբոսաշրջային տեղեկատվական գրասենյակ
Սևանի թերակղզի
Facebook : Tourism-center-Armenia-Sevan | � +374 963 304 30



Բաց մի թողեք
• Ծաղկունքի վանքը հրվանդանի վրա
• Սևանա լճի և Հայաստանի
առասպելական գագաթ Արարատի
տեսարանները

Մեկնարկ. մեկնումը Սևան կայարանից

20 կմ

6 ժամ (քայլքի տևողությունն առանց
դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 1800մ - ժամանում
2000մ - Բարձրության տատանում՝ 700մ

Բարդությունը՝ չափավոր

Ցուցանակներ և նշագծումներ չկան

Նախատեսել տրանսպորտային միջոց
(տաքսի) մեկնարկի կետ վերադառնալու
համար

ՏեղեկություններԿայարանից անցնել երկաթգծերը և քայլել Սևանի
մի գեղեցիկ թաղամասով։ Հովտի ստորին մասում
սկսել բարձրանալ ամենագնացի ճանապարհով (աջ
կողմինը, մյուսը տանում է դեպի Մեցեպ)։ Այս
ճանապարհը Տրանսկովկասյան մեծ արահետի
(TCT) մեջ ներառված է, սակայն նշագծված չէ։
Շարունակել ճանապարհը գեղեցիկ առվակի
երկայնքով, շատ արագ տեսարանն ավելի հաճելի է
դառնում։ Լեռնանցքին հասնելով՝ Ձեր առջև բացվում
է Սևան քաղաքի, լճի, ինչպես նաև Գեղարքունիքի
մարզի հյուսիսային հատվածի մի հրաշալի տեսարան։
Շարունակել Տրանսկովկասյան արահետով, ետին
պլանում ունենալով Արարատ լեռը։ Այնուհետև ուղին
անցնում է Ծաղկունքի և Ծովագյուղի միջև ընկած
բարձունքներով։ Մինչ Ծաղկունք վանք իջնելը այն
բարձրանում է մինչև ալեհավաքը։

Քաղաքից գյուղ. Սևան-Ծաղկունք երթուղի1
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Բաց մի
՛ թողեք

Լճակի ափի
հատվածը,
որտեղ
կարելի է դիտել հարուստ
թռչնաֆաունա

Կիլիկիա
առագաստանավը

Շրջակա
լեռնազանգվածների
տեսարանները

Մեկնարկ. մեկնումը Հայկական Ճամբարից,
կեցավայր (օթյակ կամ վրան, տես էջ 20),
ջրային սպորտաձևեր։

19 կմ

6 ժամ 30 րոպե (քայլքի տևողությունն
առանց դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 1900մ - ժամանում
1900մ - Բարձրության տատանում՝ 562մ

Բարդությունը՝ չափավոր

Ցուցանակներ և նշագծումներ չկան

Տեղեկություններ

Զգուշացում. արդեն հունիս ամսից կարող է շոգ լինել,
քայլարշավային արահետը ստվերային հատվածներ չի
ներառում։ Նախատեսել ջուր (առնվազն 2լ), գլխարկ և
արևապաշտպան քսուք։Երթուղին որևէ տեխնիկական կամ ֆիզիկական

դժվարություն չի ներկայացնում, ճանապարհի մեծ
մասը Դուք անցնում եք արահետով։ «Հայկական
Ճամբարի» մոտից սկսած, արահետով ուղղվել դեպի
մի լիճ, որտեղ պատսպարվում են բազմաթիվ
թռչուններ։ Չգնալ Սևանա լճի երկայնքով, այլ հասնել
Շշասար գագաթի ներքևի լեռնանցքին։ Այս
լեռնանցքից հովտով իջնել արևելյան ուղղությամբ։
Հասնելով լճի մոտ, շարունակել ափի երկայնքով դեպի
հարավ-արևելք։ Արահետն անցնում է ժայռերի տակով։
Քիչ այն կողմ, ձախից մի հովիտ է բացվում, որը պետք է
անցնել արևելյան ուղղությամբ։ Կրկին հասնում եք մի
լեռնանցքի։ Թեքվել դեպի հյուսիս և իջնել միանալու
սկզբնական ճանապարհին և Հայկական Ճամբարին։

Օղակային երթուղի. Արտանիշի թերակղզի2
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Մեկնարկ. մեկնումը Մադինայից

13.5 կմ
5 ժամ (քայլքի տևողությունն առանց

դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 2242մ - ժամանում
2829մ - Բարձրության տատանում՝ 587մ

Բարդությունը՝ չափավոր

Ցուցանակներ և նշագծումներ չկան

Տեղեկություններ

• Գագաթին գտնվող լիճը.
• 360° տեսադաշտը
• Մատուռը

Բաց մի՛
թողեք

Չնայած ցուցանակների բացակայությանը, ճանա-
պարհն ակնհայտ է, քանի որ այն անցնում է լավ
երևացող արահետով։ Այս արշավը ոչ մի
տեխնիկական դժվարություն չի ներկայացնում։
Երթուղու առաջին հատվածը աստիճանաբար
բարձրանում է։ Երկրորդ հատվածը մի քիչ ֆիզիկական
ջանք է պահանջում, թեքությունը խստանում է, և
արահետը բարձրանում է ուղիղ, առանց ոլորանների։
Այնուամենայնիվ, բոլոր ջանքերը մեծապես փոխհա-
տուցվում են այն բացառիկ բնապատկերով, որը
միանգամից բացվում է Ձեր առջև։
Այլ տարբերակ. հնարավոր է նաև հասնել գագաթին՝
շրջանցելով ուղին և քայլելով արահետից դուրս։

Հանգած հրաբուխ. Արմաղան լեռ3
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Բարձրանալ ավելի լավ տեսնելու համար. Արտանիշ լեռ

Մեկնարկ. մեկնումը M14 մայրուղու եզրից,
Շորժայի մոտից, Արտանիշ լեռան ստորոտից

7 կմ

4 ժամ (քայլքի տևողությունն առանց
դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 1911մ - ժամանում
2461մ - Բարձրության տատանում՝ 550մ

Բարդությունը՝ չափավոր

Ցուցանակներ և նշագծումներ չկան

Տեղեկություններ

Այս երթուղին շատ ընդունված է շնորհիվ այն
համայնապատկերի, որը Ձեր առջև բացվում է լեռան
գագաթից։ Արտանիշ լեռը գտնվում է փոքր և մեծ Սևանի
միջև, իսկ տեսարանը դեպի լիճը ուղղակի աննման է։

Առաջարկվող արահետը օղակաձև է, որն սկսվում և
ավարտվում է լեռնաշղթաների երկայնքով։ Արշավը չի
ներկայացնում տեխնիկական, ո՛չ էլ ֆիզիկական դժվա-
րություն։ Նշագծումներ չլինելու պատճառով լավ կլինի դիմել
տեղացի ուղեկցորդի։

Ես փակում եմ ցանկապատերն
ու դարպասները բացելուց հետո,
և զգույշ եմ լինում արոտի դուրս

եկած նախիրներից։
Հնարավորության դեպքում

հեռու եմ մնում։

Ես հարգում եմ կենդանական և
բուսական աշխարհը. ես նրանց հյուրն

եմ, և նրանք պահանջում են իմ
ուշադրությունն ու հարգանքը։

Ես դուրս չեմ գալիս արահետներից
(միայն բացառիկ դեպքերում), և
խուսափում եմ ոլորանից ոլորան

գնալուց։

Ես զուսպ և քաղաքավարի եմ այլ
օգտատերերի և բնակիչների

նկատմամբ։

Ես զգոն եմ տեղանքին հատուկ
արգելքների նկատմամբ. չքաղել,
կրակ չվառել, վրան չխփել…

Ընդհանրապես, ձեռնպահ եմ մնում
կրակ անելուց։

Ես հարգում եմ մշակաբույսերն ու
մարգագետինները, վայրի մրգեր և

հատապտուղներ չեմ հավաքում, հատկապես
եթե չեմ ճանաչում։

Ես հետ եմ բերում իմ
թափոնները, իմ անցած
ճանապարհին հետքեր

չեմ թողնում։

Քայլարշավորդի ուղեցույց
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Սևանի միջազգային երաժշտական փառատոնը համախմբում է
Հայաստանի և ամբողջ աշխարհի երիտասարդներին երաժշտության
միջոցով։ Ամառվա կեսին Սևանա լճի ափին առաջարկվում են շոուներ, նաև
այցելուները հրավիրվում են բեմում ելույթ ունենալու։

Թռչունների թերակղզին և Սևանավանքը (Սևան) անկասկած լճի
ամենաայցելվող և ամենալուսանկարվող վայրերից մեկն է։ Բլրի գագաթին,
որը XX դարի սկզբին դեռևս կղզի էր, վեր են խոյանում երկու փոքր
եկեղեցիներ, որոնք միջնադարյան վանական համալիրի վկաներն են։

Նորադուզի գերեզմանատունն ու խաչքարերը. այստեղ է
գտնվում Հայաստանի խաչքարերի ամենամեծ դաշտը։ Խաչերով
փորագրված այս կոթողները ցրված են ընդարձակ դաշտով մեկ,
միջնադարյան Սուրբ Աստվածածին մատուռի շրջակայքում։

Օձաբերդը, «Օձի բերդ»
գտնվում է Սևանա լճի հարավ-արևելյան ափին։ Հնագիտական
կարևոր նշանակության այս ամրոցը Սևանի ավազանի ամենալավ
պահպանված ուրարտական հուշարձանն է (մ.թ.ա 735-713թթ)։
Քարե շինությունները, քաղաքի պարսպի մասերն ու դարպասները
դեռ տեսանելի են։

Վարդենյաց լեռնանցքը և
Սելիմի քարավանատունը.
Սելիմի կամ Սուլեմայի
լեռնանցքը թույլ է տալիս
Սևանա լճի հարավային ափից
մուտք գործել դեպի

Հարավային Հայաստան։ Ճանապարհն անցնում է
գեղատեսիլ համայնապատկերներով, իսկ
լեռնանցքում կարելի է տեսնել միջնադարյան գեղեցիկ
քարավանատան մնացորդները։

Լճաշենի ամրոցի դամբարան և շինություն (4-
րդ հազ.- մ.թ.ա. 7-րդ դ.). գյուղից արևելք գտնվում է
Լճաշենի բնակավայրը, ամենակարևոր համալիրներից
մեկը ոչ միայն Հայաստանում, այլև նախկին
Խորհրդային Միության տարածքում։

Կիլիկիա
առագաստանավ.
կառուցված 1930-
ական թթ. սփյուռքի
նախաձեռնությամբ,
XIII դ. հայկական նա-
վերի օրինակով, այն
հատել է օվկիանոս-
ները և խարիսխ գցել
25 երկրներում։ 2004 -
2006 թթ. հատելով 28
000 կմ ճանապարհ՝
այն կրկին ծով է դուրս
եկել 2015թ., անցնելու
Սևանա լճի ալիքների
վրայով (Հայկական Ճամբարի մոտ)։

Սևանա լիճ. իսկական
փոքրիկ փակ ծով, զմրուխտե
ջրերով այս լիճն արժանի է
շրջագայության։ Այդ նպատա-
կով, մի՛ հապաղեք օգտվել
տաքսու ծառայություններից։
Լազուր երկինք, վայրի բնա-
պատկերներ, ջրի պարզություն,
միաձուլվե՛ք այս վայրի
կախարդանքին։

ԲՆԱՊԱՏԿԵՐՆԵՐ / ՊԱՏՄԱԿԱՆ ՎԱՅՐԵՐ
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Մարտունու մեծ շուկա. այն կազմակերպվում է
ամեն շաբաթ և կիրակի, և այնտեղ կարելի է գտնել
բացարձակապես այն ամենն ինչ Ձեզ հարկավոր է.
գրիչից մինչև ավտոմեքենա, ներառյալ սնունդը։

ԱՅԼ

Բոհեմ թեյարան, Սևան. հանգիստ ընդմիջում և/
կամ համերգի ունկնդրում ուրախ և մտերմիկ
մթնոլորտում։ Այստեղ կարելի է բացահայտել
տեղական արհեստները։ Գոհարը, ով ֆրանսա-
խոս երիտասարդ կին է, հաճույքով Ձեզ կտեղե-
կացնի շրջակայքի մասին։
Boheme Studio Tea House | � +374 55 66 21 19

Էտիունի հյուրատուն, Էտիունի
կեցավայր և բազմաթիվ ժամանցային
միջոցառումներ. Լճաշենի պատմութ-
յան թանգարան, շրջայց գյուղով գիդի
ուղեկցությամբ, համերգներ, արշավներ
ճամբարելով, գիտնականների
ներկայությամբ հնագիտական
պեղումներ։
� +374 99 085814 | � etiunikingdom@gmail.com

Ռեստորան Մթնաձոր, Մարտունի. կառույցը
գտնվում է գետի ափին, կազմակերպում է

մշակութային էքսկուրսիա շրջակայ-
քում։ Կարելի է նաև մասնակցել
խոհարարական դասընթացի՝
պատրաստելու տեղական ձուկ։
� +374 77 577303
� marietavanvardanyan@gmail.com

ՄԱՍՆԱԿՑԱՅԻՆ ԶԲՈՍԱՇՐՋՈՒԹՅՈՒՆ

Armdiving սուզվելու
կենտրոն, Ծովագյուղ. այս
կենտրոնն առաջարկում է դաս-
ընթացներ. ստորջրյա սուզում
/ սկուբադայվինգ, ֆրիդայվինգ,
ինչպես նաև նավակ, ծովային
հեծանիվ, սափբորդ, կայակ,
սկուտեր, հողմասահք։

� +374 95 099916 | � info@diving.am

«Հայկական Ճամբար», Սևան.
կազմակերպում է այնպիսի ժամանցներ, ինչպիսիք են
սերֆինգը, ծովագնացության դասերը, կայակով
շրջագայությունները, լեռնային հեծանվավարությունը,
թիավարումը։ Կարելի է նաև ճամբարել, քնել
տնակում, օգտվել շոգեբաղնիքից կամ լողափից, լողալ։
� +374 99 003991 |� armeniancamp@gmail.com

ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ԺԱՄԱՆՑ

Տրանսկովկասյան Արահետ

Միջմարզային երթուղիներ Հայաստանում. Տրանսկովկասյան Արահետ

Լոռու և Գեղարքունիքի մարզերը հատվում և
կապվում են Տրանսկովկասյան Արահետով։
Կովկասյան լեռնազանգվածում մոտ 3000 կմ
երկարությամբ արահետներով այս լայնածա-
վալ երթուղին, որը ներկայումս կառուցման
փուլում է, հատում է 20 ազգային պարկեր, և
թույլ է տալիս բացահայտել ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի
ժառանգության ցանկում գրանցված բազ-
մաթիվ հուշարձաններ։ Այն ներառում է նաև
Հարավային Կովկասը, Հայաստանն ու
Վրաստանը։ Այս նախագիծը նպատակ
ունի ստեղծել տնտեսական զարգաց-
ման հնարավորություններ, միջմշա-
կութային հաղորդակցություն և բնա-
պահպանական կրթություն։
Նմանատիպ միջտարածաշրջանային
երթուղին վերաբերում է իրազեկ կամ
ուղեկցվող հանրությանը։ Բոլոր քարտեզներն
ու տեղեկատվական ուղեցույցները դեռևս
հասանելի չեն։

Այլ արշավներ
Հիմնադրվելով 2015թ.-ին՝ Hike
Armenia-ն շահույթ չհետապնդող
հասարակական կազմակերպություն
է, որը պարտավորվել է խթանել
Հայաստանը որպես արշավային և

էկոտուրիզմի ուղղություն՝ միջազգային այցելուների և
տեղացիների համար։ Գլխավոր նպատակը գյուղական
միջավայրի զարգացմանը մասնակցելն է։ Առաջարկվող
նախաձեռնություններից են՝ երիտասարդական կրթա-
կան արշավային ակումբի և արահետների պահպան-

ման կամավորական խմբի ձևավորումը։
Բացի այդ, ՀԿ-ն Երևանում բացել է
տեղեկատվական կենտրոն, և մշակել է անվճար
հավելված (hikearmenia.org), թույլ տալով գտնել

բոլոր այն տեղեկությունները, որոնք Ձեզ կարող են
անհրաժեշտ լինել Հայաստանում ինքնուրույն կամ
ուղեկցությամբ շրջելիս. արահետների բնույթը, GPS
որոնողական հավելվածը, տեսարժան վայրերը,
ուղեկցորդների կոնտակտային տվյալները, լուսանկար-
ներ, նկարագրական ուղեցույցեր, տեղական կացարան-
ների գներ և կոնտակտներ…

Զբոսաշրջության աճը ենթադրում է նաև արշավների զարգացում։ Բազմաթիվ հասարակական
կազմակերպություններ աշխատում են արահետների բացման ուղղությամբ՝ թույլ տալով իրականացնել
մեկօրյա կամ միջտարածաշրջանային արշավներ։ Դրանցից մեջբերենք Տրանսկովկասյան Արահետը (TCT),
Hike Armenia-ն, Trails for Change-ը։
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Գորգը հայ ժողովրդական արվեստի խորհրդանշական արտահայտչամի-
ջոցներից է։ Գորգարվեստը հաստատվել է վաղ ժամանակներից՝ չտրվելով
հարևան մշակույթների, Իրանի ազդեցությանը։ Հնագիտական պեղումները
հայտնաբերել են 2-րդ հազարամյակի գորգի մնացորդներ։ Գորգը հայկական
հարդարանքի կարևոր մասն է։ Այն կարելի է գտնել պաշտամունքի վայրերում,
որտեղ ծածկում է խորանը կամ որոշ մատուռների հատակը։ Գորգը
զարդարում է ամենահամեստ տները։
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Ավանդազրույցների շուրջ
Դադար

արհեստների շուրջ
Դադար

Որոշ պատմամշակու-
թային վայրերի մուտքի մոտ և
շուկաներում, Դուք հաճախ կհայտնաբերեք
փոքրիկ կրպակներ «ձեռագործ» ապրանքներով.
բրդյա ձեռնոցներ և գլխարկներ, պայուսակներ,
հայկական ավանդական տիկնիկներ…
Այնուամենայնիվ, անհրաժեշտ կլինի տարբերել
տեղականը ներմուծվածից։

Շուկաները

Հովհաննես Օձնեցին և վիշապները

Լե
նկ

Թ
եմ
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րը

և
խ
ա
չք
ա
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Դուք կարող եք բացահայտել հայ
փորագրիչների, ոսկերիչների և զարդագործների
աշխատանքի նրբությունը։ Զբոսաշրջության վերելքի
հետ, շատ արհեստավորներ տեղավորվել և
վաճառում են իրենց գործերը շուկաների տաղավար-
ներում կամ քաղաքում, երբեմն տեղափոխում են այլ
վաճառակետեր, ինչպես օրինակ Սևանի Բոհեմ
թեյարան։

1360 թվականից գրավելով Կենտրոնական և Արևմտյան Ասիայի մեծ մասը, Լենկ
Թեմուրն ապացուցեց, որ անպարտելի զորավար է, ստեղծելով հսկայական
կայսրություն։ Թալանելով և քանդելով գյուղերը, նա մտել էր Հայաստան և
պատրաստվում էր գրավել Նորադուզը։
Նորադուզ գյուղի գերեզմանատունը, Սևանա լճի ափին կենտրոնացնում է
Հայաստանի թվով ամենաշատ խաչքարերը։ Այս կոթողները ցրված են մի հարթ ու
ընդարձակ դաշտում, Սուրբ Աստվածածին միջնադարյան մատուռի շրջակայքում։
Ավանդազրույցը պատմում է, որ քարե կոթողները կարողացել են հետ մղել Լենկ
Թեմուրին։ Իսկապես, բնակիչները կտորներով և հագուստով փակել են
խաչքարերը, այնպես, որ անթիվ ու անպարտելի զորքի պատրանք է ստեղծվել։
Տեսածից տպավորված Լենկ Թեմուրն այլընտրանք չուներ, քան հեռանալը։

Ճանաչված գիտնական սուրբ
Հովհաննես Օձնեցին ապրել է VIIIդ. և 11
տարի եղել է եպիսկոպոս։ Մի օր, երբ նա
աղոթում էր, երկու սարսափելի վիշապներ մտան
նրա տուն։ Երբ Օձնեցու սարկավագը տեսավ
նրանց, սարսափած օգնություն խնդրեց իր տիրոջից։
Հովհաննեսը խաչի նշան արեց նրանց առջև. երկու
վիշապներն անմիջապես քարացան։ Մինչ այսօր
վիշապները կան։ Հավերժ քարացած վիշապների
որովայնից ջուր է բխում։ Այդ ջուրը արդյունավետ
հակաթույն կլիներ օձերի խայթոցների դեմ, եթե աղոթքով
դիմեն սրբին։ Օձ բառը կարող է կապ ունենալ
ավանդազրույցի և սուրբ Հովհաննեսի ծննդավայրի անվան
հետ (Օձուն)։ Այսօր կարելի է այցելել սուրբ Հովհաննես
Օձնեցու դամբարան, որը գտնվում է Արդվի փոքր գյուղի
մոտ (Լոռի)։
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Բաց երկնքի տակ կանգ-
նեցված և քարի վրա փորագրված
կոթողը, ի թիվս այլոց, ծառայում է
որպես պաշտամունքի առարկա,
հուշաքար և մասունք, որը հեշտաց-
նում է աշխարհիկ և աստվածային
հաղորդակցությունը։ Խաչքարի
բարձրությունը հասնում է 1,50
մետրի, որի կենտրոնում պատկեր-
ված է դեկորատիվ փորագրված
խաչը՝ հենված արևի կամ հավեր-
ժության անիվի վրա, ուղեկցված
բույսերի, կենդանիների և կերպար-
ների երկրաչափական մոտիվներով։
Հայաստանի ավելի քան 50 000
խաչքարերից երկուսը նույնական չեն։ Այս
հմտությունն ընդգրկված է համամարդկային ոչ
նյութական մշակութային ժառանգության ցանկում։

Խաչքար
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Բովաքար
Bovakar

Ֆիոլետովո
Fioletovo

Թումանյան
Tumanyan

Արեւածագ
Arevatsag

Վանաձոր
Vanadzor

Ալավերդի
Alaverdi

Ստեփանավան
Stepanavan

Լեռնային, կանաչապատ և անտառաշատ տարածք է, կլիման
բարեխառն է և համեմատաբար խոնավ՝ շնորհիվ Լոռի-Փամբակ
լեռների, որոնք պաշտպանում են այս հատվածը հյուսիսից եկող
սառը հոսանքից։

Լոռի

4 երթուղիները՝
Գեղատեսիլ արահետ. Քոբայրից՝ Օձուն։

Բարձրավանդակների արահետ․ Սանահինից՝ Հաղպատ։
Լոռու Ամազոն․ Արևածագից՝ Հնևանք։
Սիրված՝ Վուլկան արահետ։

1

3

2
Մարզում զբոսանքները, այցելությունները՝
թանգարաններ և պատմամշակութային
կոթողներ, ինչպես նաև սպորտային
փորձառնությունները ձեզ կտանեն դեպի
այս բացառիկ մարզի սիրտը։

Զբոսաշրջային տեղեկատվական կենտրոն՝
Վանաձոր, Հայքի հրապարակ 1,
Լոռու մարզային վարչական շենք, 1-ին հարկ,
� vic.lori.vanadzor@gmail.com

2

3

1

Վանաձորը, մեծ մասամբ
բազմագույն տուֆից կառուցված
քաղաք է, որը Լոռու մարզի
վարչական կենտրոնն է։

Մարզի տարածքը՝ 3799
քառ.կմ
Բնակչությունը՝ 211.600

Լոռու մարզն իր խոր հո-
վիտներով, ընդարձակ սարա-
հարթներով, ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի
համաշխարհային ժառան-
գության ցանկում ընդգըրկ-
ված վանքերով ու ամրոց-
ներով , մինչև 3000մ բարձ-
րության հասնող լեռնագա-
գաթներով կգրավի արշա-

վականներին և զբոսա-
շրջիկներին։

Լոռու մարզը գտնվում է Հայաստանի հյուսիսում և փոքր Կովկաս
լեռնաշղթայի մի մասն է կազմում։
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Երթուղին սկսվում է ճանապարհի եզրից և 10 - 15 րոպեում հասնում է
Քոբայրի վանք։ Արահետը 600 մետր շարունակվում է նույն
բարձրության կորով, այնուհետև մի քանի շրջադարձեր Ձեզ տանում են
դեպի Օձունի սարահարթի ժայռեր։ Արահետը մեծ դժվարություն չի
ներկայացնում, և հանգիստ տանում է դեպի Հոռոմայրի վանք։

Այդտեղից, միշտ քայլեք ժայռի կորի
երկայնքով։ Այնուհետև մնում է
հետևեք մի քանի շրջադարձերի, որոնք
լավ կառուցված աստիճաններով Ձեզ
կհասցնեն Օձուն գյուղ։ Դադար առե՛ք
և բացահայտե՛ք Օձունի բազիլիկ
եկեղեցին։

XIIդ. թվագրվող և իր
որմնանկարներով հայտնի
Քոբայրի վանքը։

VIդ.
Օձունի բազիլիկ
եկեղեցին։

XII - XIII դդ. Հոռոմայրի վանքը։

Այս զբոսանքն առաջարկում է
հրաշալի համայնապատկեր
դեպի Դեբեդի կիրճն ու լեռները։
Տեխնիկական դժվարություններ
չկան։ Ներքևում հնարավոր է
նկատեք Դեբեդում ռաֆտող-
ներին, իսկ հայացքը բարձրաց-
նելով՝ ժայռերի մոտ շրջող
անգղերին։

Մեկնարկ. մեկնումը Թումանյան քաղաքից մոտ 1 կմ
հյուսիս, M6 մայրուղու ձախ կողմից, Ալավերդու
ուղղությամբ։

9 կմ

3 ժամ (քայլքի տևողությունն առանց դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 823մ - ժամանում 1113մ

Բարձրության տատանում՝ 300մ

Բարդությունը՝ դյուրին

Ցուցանակներ և նշագծումներ. ցուցանակ արահետի
սկզբում։ Կարմիր և սպիտակ նշագծումներ

Նախատեսել տրանսպորտային միջոց (տաքսի)
մեկնարկի կետ վերադառնալու համար։

Տեղեկություններ

Գեղատեսիլ արահետ. Քոբայրից՝ Օձուն1

Բաց մի՛
թողեք



Բաց մի՛ թողեք

Սանահինի վանքը Հաղպատի վանքը

Մեկնարկ. մեկնումը Սանահինի վանքի
մոտից

8,2 կմ
3 ժամ 45 րոպե (քայլքի տևողությունն

առանց դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 1040մ -
ժամանում 1000մ - Բարձրության
տատանում՝ 310մ

Բարդությունը՝ դյուրին

Ցուցանակներ և նշագծումներ. մի քանի
քարե սյուներ

Նախատեսել տրանսպորտային միջոց
(տաքսի) մեկնարկի կետ վերադառնալու
համար։

ՏեղեկություններԱրահետն սկսվում է Սանահինի վանքից դեպի Ակներ
գյուղ։ Երբեմն այն ուղեկցվում է քարից սյուներով՝ ցույց
տալով այն ուղղությունը, որով պետք է անցնել։ Դուք
հանգիստ քայլում եք Դեբեդի կիրճի վրա գերիշխող
դիրք ունեցող Սանահինի սարահարթով։ Չկան
վերելքներ, ոչ էլ կտրուկ զառիթափեր։ Բարձրանում,
հետո մի քիչ իջնում եք ամբողջ ճանապարհի
ընթացքում։ Տիպիկ գյուղական միջավայրը բաց
լանդշաֆտներով հանգիստ արշավ է ապահովում։
Ճանապարհին Դուք կարող եք դադար առնել Սուրբ
Կարապետ մատուռի մոտ, հետո կանցնեք Ակներ
փոքրիկ գյուղով։ Կշարունակեք ճանապարհն
ընդարձակ մարգագետիններով։ Հաղպատ հասնելիս
զգոն եղե՛ք. մինչ գյուղ բարձրանալը, դուք կանցնեք
անտառի միջով (այն տանում է դեպի ավտոճանապարհը),
որտեղ մի քիչ ավելի դժվար է հետևել նշագծումներին։

Նախատեսե՛ք ձեր այցի ընթացում այցելել նաև
մարզում ՅՈՒՆԵՍԿՕ-ի համաշխարհային
ժառանգության ցանկում ընդգրկված Հաղ-
պատի և Սանահինի վանական համալիրներ։
Ժամանակ տրամադրե՛ք վանքերը լիարժեք
բացահայտելու համար։

Բարձրավանդակների արահետ. Սանահինից՝ Հաղպատ2
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Մեկնարկ. մեկնումը Արևածագ գյուղից

10,7 կմ

3 ժամ 30 րոպե (քայլք տևողությունն
առանց դադարների)

Մեկնարկ ծովի մակ. 1200մ -
ժամանում 1200մ - Բարձրության
տատանում՝ 384մ

Բարդությունը՝ չափավոր

Ցուցանակներ և նշագծումներ. առկա են
ցուցանակներ և նշագծումներ օղակային
արշավի վերադարձին

ՏեղեկություններՍկսում ենք գյուղից աստիճանական վայրէջքով դեպի
կիրճի խորքը՝ անկանոն, բայց հեշտ անցանելի
ճանապարհով։ Ամբողջ ճանապարհին տեսարանը
սքանչելի է։ Դուք կտեսնեք արոտավայրերում արածող
ընտանի կենդանիներ (կովեր, խոզեր)։ Այնուհետև
արահետը միանում է ամենագնացի նշագծված
ճանապարհին, որն անցնում է գետի երկայնքով։
Շարունակե՛ք աջ կողմով, անցե՛ք կամուրջը, հետո
բարձրացե՛ք մինչև կհասնեք սաղարթի մեջ գեղեցիկ
բազմած Հնեվանք։ Վերադարձի համար պարզապես
հետևե՛ք ամենագնացի նշագծված ճանապարհը, որը
տանում է մինչև գյուղ։

Հնեվանքը

Արևածագի կիրճն ու գետը

3 Լոռու Ամազոն․ Արևածագից՝ Հնևանք

Բաց մի՛
թողեք
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Սիրված՝ Վուլկան արահետ

Մեկնարկ. մեկնումը Ֆիոլետովո գյուղից

14 կմ

Նախատեսել 7 ժամ 30 րոպե դադարները
ներառյալ

Մեկնարկ ծովի մակ. 1800մ - ժամանում
2800մ - Բարձրության տատանում՝ 1000մ

Բարդությունը՝ դժվար

Ցուցանակներ և նշագծումներ չկան: Երթուղու
մի հատվածն անցնում է արահետից դուրս։

Տեղեկություններ

• Ֆիոլետովո գյուղը

• XVIIIդ. այստեղ հաստատված
ռուսական համայնքի հետ
հանդիպումը

Իսկական ալպյան արշավ
առանց տեխնիկական դժվա-
րության, սակայն այս
երթուղին պահանջում է GPS
հավելվածի և քարտեզների
օգտագործման լավ հըմ-
տություն։ Լավագույն մի-
ջոցն իհարկե ուղեկցորդի
ծառայությունից օգտվելն է,
որպեսզի հանգիստ քայլեք՝
առանց մտահոգվելու ճիշտ
ուղղության մասին, և լիար-
ժեք օգտվեք իրենց մաս-
նագիտությամբ ոգեշնչված
ուղեկցորդների գիտելիքից։
Երթուղին շատ հաճելի է: Այն
նախ անցնում է ալպյան
մարգագետիններով, ապա
սիզամարգերով, հնարավորութ-
յուն տալով վայելելու
չքնաղագեղ համայնա-
պատկերները և տեսա-
րանները։ Նախազգու-
շացում. Փամբակի լեռ-
նաշղթայի այս հատվա-
ծում եղանակային պայ-
մանները հաճախ բարդ են։

Միկոյան եղբայրների
թանգարան, Սանահին
Համեստ ընտանիքից սերող
երկու եղբայրները ընդմիշտ
մտան խորհրդային շրջանի
պատմության մեջ, մեկը
լինելով բացառիկ քաղաքա-
կան գործիչ, մյուսը՝ որպես Միգ ռազմական
օդանավի հեղինակ։ Այստեղ ներկայացվածը
հետաքրքիր ձևով լույս է սփռում սառը պատերազմի
ժամանակաշրջանի վերաբերյալ։
enquiries@mikoyanbrothersmuseum.com
� +374 253 32 574

Ախթալայի վանք. Xդ. կառուցված համալիր: Յուրօրինակ կապույտ
որմանանկարները հազվադեպ են հանդիպում Հայաստանի վանքերում,
և Ախթալայի վանքը այդ հազվագյուտ վանքերից է։ Ուրույն
գեղեցկություն ունեն նաև վանքի զարդանախշերը։ Անտիկ
դարաշրջանից հայտնի օգտակար հանածոների հանքավայրերով
հարուստ Ախթալան դարձել է արվեստների և արհեստների պատմական
խաչմերուկ։

Հովհաննես Թուման-
յանի տուն-թանգարան,
Դսեղ. Նշանավոր բա-
նաստեղծը կարևոր դե-
րակատարություն է ու-
նեցել հայ ժողովրդի
հոգևոր կյանքում։ Նրա
տ ո ւ ն - թ ա ն գ ա ր ա ն ը
ներկայացնում է գրողի,
հասարակական գործչի կյանքն ու գործունեությունն իր
մանկական տանը, որտեղ էլ ծնվել է սերը դեպի
հեքիաթասացությունը։
� +374 779 069 89 | dseghmuseum@gmail.com

« Հեքիաթի տուն », Փամբակ. 2018թ.
«Ավանդական տոների Վերածնունդ» հասարա-
կական կազմակերպության կողմից
ստեղծված այս հյուրընկալ
կառույցը, հեքիաթների պահ-
պանման և փոխանցման
նպատակով ներկայացնում է
ավանդական կենցաղը, սովո-
րույթները, տարազները, հե-
քիաթները, ստվերային թատրոնի
մշակույթը… Դուք նույնպես կարող
եք մասը կազմել այս յուրատեսակ փորձառնության։
� +374 933 11 301 | hasmik.tonatsuyts@gmail.com

Դսեղի այցելուների
կենտրոն և թռչնադիտա-
րան․
Լոռու մարզը կենդանական և
բուսական աշխարհի բազմա-
զանությամբ ևս յուրատեսակ է։ Դսեղի
թռչնադիտարանը հնարավորություն է տալիս
բացահայտել Լոռու մարզի արտասովոր
կենսաբազմազանությունը ինտերակտիվ մեթոդների,
բնապատկերների կրկնօրինակների, խաղերի
միջոցով։
� Էդուարդ Շեկոյան +374 930 45514
dseghcenter@gmail.com

ՄՇԱԿՈՒՅԹ/ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆ

Բաց մի՛ թողեք
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Լոռի Բերդի ավերակները
Ստեփանավան քաղաքի մոտ. 35
հա տարածք զբաղեցնող միջնա-
դարյան բերդաքաղաքը հայկական
քաղաքացիական և ռազմական
միջնադարյան ճարտարապետութ-
յան հազվագյուտ նմուշ է։

Մենձ Էր քարայր, Սանահին. մի ժամանակ այծերի հորանների ապաստարանն
այժմ վերափոխվել է ռեստորանի և ազգագրական փոքր թանգարանի։ Թանգարանի
մուտքավճարները թույլ են տալիս ֆինանսավորել համայնքի երեխաների մշակութային
խմբակների գործունեությունը։ Ուշագրավ տեսարան է ապահովում դեպի Դեբեդի
կիրճը։ � +374 935 953 36 | � vahe_paranyan@mail.ru

Փամբակ երկրաբանական թանգարան,
Վանաձոր. մշակութային և ազգագրական
կենտրոն, որտեղ ներկայացված է դարերի
ընթացքում կուտակված նյութական հարուստ
ժառանգությունը. ձեռագործ իրեր, գորգեր և
կարպետներ, արծաթյա գոտիներ և զարդեր,
զենքեր, խեցեղեն…
� +374 930 210 27 | � museumlori@mail.ru

Լուցկու տուփերի պիտակների թանգարան․ Թումանյան եզակի թանգարան
աշխարհում՝ նվիրված լուցկու տուփերի պիտակներին։ Լուցկու պիտակներ հավաքելը մի
ժամանակ, հատկապես Խորհրդային Միությունում ընդունված զբաղմունք էր։ Ավելի քան
10 000 պիտակ է ցուցադրված։
� +374 945 723 34

ԼԱՆԴՇԱՖՏՆԵՐ / ԱՅԳԻՆԵՐ

ԲԱՑՕԹՅԱ ՍՊՈՐՏԱՁԵՎԵՐ

Բու լեռնահեծանվային պարկ,
Վանաձոր. Ցանկանու՞մ եք լեռնա-
յին հեծանիվ վարել Վանաձորի
շրջակայքում կամ փորձել Ձեր
ունակությունները փամփթրեքում
(խոչընդոտներով և շրջադարձերով
կազմված օղակային երթուղի) ապա
այցելեք Բու լեռնահեծանվային պարկ։
� +374 91 107774 |� info@boobikepark.com

Ձիավարություն, Օձուն.
մշակութային և ձիասպորտի նվիր-
յալ ուղեկցորդ Սարո Օհանյանը
կազմակերպում է արշավներ տեղի
գիշերակացի տանտերերի հետ
համագործակցությամբ կամ վրանա-

յին տարբերակով՝ ծեծված երթուղիներից դուրս։ Lori
Canyon Treks-ը՝ Լոռու կիրճի արշավներ :
� +374 77 175783 |� medtrailrides@gmail.com

ՄԱՍՆԱԿՑԱՅԻՆ ԶԲՈՍԱՇՐՋՈՒԹՅՈՒՆ

Վանաձորի բուսաբանական այգի, ջրաշուշանների լիճ Ուրասարում,
Ստեփանավանի դենդրոպարկ. այնքան շատ են բնական հուշարձանները, որոնք
Ձեզ թույլ կտան ժամանակ տրամադրել հանգստանալու, գնահատելու այս վայրերի
անդորրն ու պոեզիան, բացահայտելու ուշագրավ բուսական աշխարհը։

Թռչկանի ջրվեժը Սպիտակից արևմուտք. այն
Հայաստանի ամենամեծ ջրվեժներից
մեկն է։ Փամբակ գետի վտակ համարվող
Թռչկանի ջուրը 20 մետր բարձրությունից
թափվում է զմայլելի ժայռերի տակ
գտնվող փրփրալի ավազանի մեջ։

Նուռիկ կենտրոն, Ախթալա. համայնքային և
զբոսաշրջության զարգացման այս
կենտրոնն ստեղծվել է
երիտասարդ կանանց ասո-
ցիացիայի կողմից, որը նպաս-
տում է Լոռու մարզի սոցիա-
լական և տնտեսական զար-
գացմանը, աշխատատեղեր է
ստեղծում կանանց և հաշ-
մանդամների համար։ Այն
հնարավորություն է ընձեռում
հանդիպել տեղի բնակչությանը և մասնակցել
դասընթացների. սովորել գաթա թխել, պատրաստել
հայկական ավանդական կերակրատեսակներ կամ
տեղացի վարպետների հետ սովորել
գորգագործություն։
� +374 43535346 |� nurik.center@gmail.com

Ռաֆթինգ, Թումանյան.
վերջերս զարգացած այս ժա-
մանցն առաջարկում է 8 կմ
երթուղի Դեբեդ գետով։ Մեկ-
նարկը՝ Թումանյան քաղաքից։
Դուք կարող եք կապ հաս-
տատել « Rafting in Armenia »
ընկերության հետ: � raftinginarmenia@gmail.com
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ՀՈՆՈՎ ԱՊՈՒՐ

Բարի ախորժակ

Բաղադրիչներ.

1 բաժակ թարմ կամ չորացրած հոն • 4-5 բաժակ ջուր • 2 ճգ
ալյուր • 1 պտղունց աղ • շաքարավազ ըստ ճաշակի։

Միս խորովելու հայկա-
կան տարբերակն է, շամ-
փուրի վրա։ Նախքան
խորովելը միսը կարելի է
մարինացնել, բայց դա
պարտադիր չէ։ Այս ու-
տեստը սովորաբար նախատեսված է
տոնական առիթների համար։

Խորոված

Լավաշ

Ղափամա

Լցոնած դդումը,
ղափաման, սովորա-
բար մատուցվում է
խնջույքների ժա-
մանակ։ Այն լցո-
նում են բրնձով,
մրգային չրերով, ինչ-
պիսիք են՝ ծիրանը,
սալորը, արմավը, չա-
միչը, երբեմն նաև

դարչինով համեմած բարակ
կտրատած խնձորը և ման-
րացրած ընկույզը։ Ավանդույ-
թի համաձայն, ղափաման
միշտ մատուցվում էր հարսա-
նեկան արարողությունների
ժամանակ, քանի որ այն
լիության խորհրդանիշն էր։

Ավանդական, շատ բարակ, առանց
խմորիչի հաց է, որը պատրաստվում է
դեռևս չմոռացված հնագույն
սովորության համաձայն։ Հիմնական
պայմանը թոնիրն է, գետնի մեջ
փորված վառարանը, որի պատերին

կպած թխվում են տերևի պես
բարակ, ցորենի ալյուրով
շաղախված այս մեծ
բլիթները։

1. Հոնը քիչ ջրով եռացնում են և թողնում մի քիչ
հովանա:

2. Այնուհետև փլավքամի մեջ տրորում են մինչև
կորիզների առանձնանալը: Ստացվում է
համասեռ թանձր զանգված:

3. Մասսայի մի մասի մեջ անընդհատ հարելով
ավելացնում են ալյուր, և խառնում մնացած
զանգվածին:

4. Ավելացնում են շաքարավազ և դնում կրակին:
Մատուցվում է սառը վիճակում:

ԳՈՒՐՄԱՆ ԴԱԴԱՐ կերակրատեսակների շուրջ
Դադար ավանդական

Լոռու խոհանոց
Լոռու մարզի խոհանոցը պահպանել է հայկական
խոհանոցի ընդհանուր դիմագիծը,
սակայն ունի որոշ յուրահատկություններ:
Մարզը հայտնի է իր պանիրների
տեսակներով, ուտելի խոտաբույսերով
և հատապտուղներով։ Մարզում անց
են կացվում մի շարք գաստրոնոմիկ
փառատոններ, այդ թվում՝ խորովածի,
պանրի, հապալասի և ուտելի բույսերի
փառատոնները։



Հյուրընկալ
տանտերեր

Ս կ զ բ ո ւ ն ք ո ր ե ն
նախաճաշերն ընդգրկված են
ծառայության մեջ, իսկ եթե ցանկանում
եք պիկ-նիկ կամ ճաշ կեսօրին և/կամ ընթրիք,
ապա զգուշացրե՛ք տանտերերին։ Նրանք ուրախ
կլինեն պատրաստել Ձեր քիմքը գոհացնող
ճաշատեսակներ։ Բանջարանոցի միրգ ու
բանջարեղեն, տնական մածուն ու պանիր, թարմ
ձու, լավաշ, քաղցրավենիք, մրգային չրեր, վայրի
խոտաբույսերով թեյ…

Մարզերում ընդհանրապես ընդունելությունը շատ
ջերմ է, և նույնիսկ եթե լեզուն երբեմն կարող է
բարդացնել շփումը կամ որևէ թյուրիմացություն
առաջացնել, Դուք կունենաք հիշարժան, ընկերական ,
անմոռանալի, երբեմն զավեշտալի պահեր։

Ձեզ հյուընկալողները անհրաժեշտության
դեպքում կարող են տաքսի պատվիրել ձեզ
քայլարշավի մեկնման կետ տանելու համար։
Նրանք շատ պատրաստակամ են իրենց երկրի
զբոսաշրջային դեսպանները լինել, ոմանք
նույնիսկ առաջարկում են խոհարարական կամ
արվեստի վարպետաց դասեր։

Ձեր հանգիստը լիովին վայելելու
համար, մի՛ հապաղեք մի քանի օր
մնալ միևնույն վայրում։ Դա Ձեզ
թույլ կտա ավելի լավ ճանաչել այն
տարածաշրջանը, որն ընտրել եք
քայլարշավի համար։

ՕԳՏԱԿԱՐ ՏԵՂԵԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ
ԳՐԱՆՑՎԵԼ ARIANE ԿԱՅՔՈՒՄ
(ՖՐԱՆՍԻԱՅԻ ԴԵՍՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ)

Անվճար ծառայություն, որը թույլ է տալիս
ֆրանսիացի ճանապարհորդներին տրամադրել
արտերկիր ճամփորդության հետ կապված բոլոր
տվյալները, և ապահովել նրանց անվտանգությունը
ճգնաժամային իրավիճակի դեպքում։
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ՎՃԱՐՈՒՄՆԵՐ

ՏԱՐԱԴՐԱՄ

Հայկական դրամ (AMD)։ 2023թ. փետրվար, 1 € = 428
AMD / 1000 AMD = 2,33 €
Թարմացված փոխարժեքը տես www.cba.am կայքում։

ՀԵՌԱԽՈՍ

SIM քարտերի գնում Զվարթնոց օդանավակա-
յանում, օպերատորների գրասենյակներում կամ
մեծ խանութներում՝ տրամադրելով անձնագրի
պատճեն։ 30 օր անսահմանափակ օգտագործման
հնարավորություն. շուրջ 6000 դրամ։
Ֆրանսիայից՝ 00 374, որին հաջորդում է
հեռախոսահամարը, ներառելով քաղաքի կոդը։
Հայաստանից՝ 00 33 Ֆրանսիայի համար, որին
հաջորդում է հեռախոսահամարը (առանց 0-ի), կամ
Ձեր հյուրանոցի ստանդարտի միջոցով։

ՇՏԱՊ
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

Արևմտյան
Եվրոպայի
համար։

+ 3 + 2

ԹԵՅԱՎՃԱՐ
Սրճարաններում և ռեստորաններում անձնակազմին
թեյավճար թողնելը լավ է ընդունվում (ընդհանուր
պատվերի 5 - 10%) ։

ԷԼԵԿՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
220 V, 50 Hz AC, ինչպես
Արևմտյան Եվրոպայում։ Վար-
դակները համատեղելի են։

Դրամի փոխանակման շատ կետեր կան։ Կանխիկ
գումար նախատեսել ամենօրյա ծախսերի համար
(սնունդ, տաքսի, գիշերակացի որոշ կառույցներ, մանր
գնումներ)։ Քաղաքներում բանկային քարտն
ընդունվում է, և կանխիկացումը հնարավոր է (բանկա-
յին ծառայության ծախսերը ներառյալ)։

• Ոստիկանություն. 102
• Շտապ բուժօգնություն. 103
• Հրշեջ. 911

ՏՐԱՆՍՊՈՐՏԻ ՄԻՋՈՑՆԵՐ
Մարզերում տաքսին ամենակիրառելի փոխադրա-
միջոցն է։ Գինը՝ մոտ 100 դրամ/կմ։ Հնարավոր է
տաքսի պատվիրել GG taxi, Arpi taxi և Yandex taxi
հավելվածներով։ Հնարավոր է շատ մատչելի
գներով փոխադրվել ավտոբուսով կամ միկրոավ-
տոբուսով։
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Տպագրված՝ 2022թ. - Դիզայն. OTI HTP® - Լուսանկարների ֆոնդ. Pixabay, Hautes Terres de Provence®, Ժուլիեն Պուլեն (էջ 9, Սելիմի
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Ուղևորություն դեպի
Լոռի և Գեղարքունիք

Հայաստան


